
80％アルコール濃度の⼿指⽤消毒液の作り⽅

＋

アルコール（99.5％）
400ml

精製⽔ 100ml

＋

⼿荒れの気になる⽅は
グリセリンを5~10滴程度
または尿素を2~3g程度
混ぜて下さい。
＊⼊れすぎるとべた付き
が強くなります。

⼿指⽤消毒液は70~80％のアルコール濃度が必要です。
また、時間の経過とともに効能がうすれますので⼀度の⼤量に作ることはおススメできません。

＝

⼿指⽤消毒液の完成

ハッカ油や
アロマオイル（体に無害）
を数的混ぜると爽快感も

＊プラスチック容器は
破損の恐れがあるので
ご注意を!!

⼀般社団法⼈⾼崎⻭科医師会

＊我々が⽇頃から使⽤して
いる物は、80％前後の濃度
が多いのでご注意を‼


